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V/v Khuyén cio phong chéng bénh
COVID-19 danh cho nguoi didu khién
va hanh khich s dung phuong tién
giao thong cong cong

Kinh guri: )
- Tong cong ty Tan Cang Sai Gon;
- Tong cong ty Hang hai Viét Nam;
- Cac Cang vu hang hai;
- Cac Chi cuc Hang hai;
- Hiép hoi cang bién Viét Nam:
- Hi¢p hoi Giao nhén kho van Viét Nam;
- Hiép hoi Chu tau Viét Nam:
- Hiép hoi Chu hang Viét Nam:
- Hi¢p hoi Doanh nghiép Dich vu Logistics;
- Hiép hoi Hoa tiéu Viét Nam:;
- Hiép hoi Dai ly va méi gidi hang hai;
- Cac HH chu tau: An Lu, Thai Binh, Nam Dinh, Thanh Hoa.

Ban Chi dao phong, chéng dich COVID-19 ciia Bo Giao thong vén tai ban
hanh van ban sé 2686/BGTVT-BCH ngay 24/3/2020 Khuyén cao phong chong
bénh COVID-19 danh cho ngudi diéu khién va hanh khach sir dung phuong tién
giao thong cong cong. Nhiam han ché lay lan dich bénh, bao dam stre khoe cho
nguoi dicéu khién va hanh khéach sir dung phuong ti¢n van tai hanh khach bing
tau bién v ‘1 tau thuyén trén cac tuyén vén tai tir bo ra dao, Cuc Hang hai Viét
Nam yéu cau cac Cang vu hang hai chu dong phéi hop véi cac co quan, don vi
tiép tuc trién khai, pho bién bing nhiéu hinh thic ndi dung khuyén cio cho
nguoi dicu khién va hanh khéch sir dung phuong tién giao thong cong cong biét
va thuc hién (Noi dung cac Khuyén céo gui kem cong van nay).

Cuc Hang hai Viét Nam yéu cau cic co quan, don vi khan truong thuc hiény.
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Noi nhan: l\l CUC TRUONG
“TRUONG

- Nhu trén;

- Cuc trudmg f4¢ b/e);

- Cac Phong: PC, ATANHH;

- Vian phofg Cuc (diang website);
- Luu VT, VIT&DVHH (2).
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KHUYEN CAO PHONG CHONG DICH BENH COVID-19
DANH CHO NGUO1 PIEU KHIEN VA HANH KHACH SU DUNG
PHUONG TIEN GIAO THONG CONG CONG
(xe buyt, taxi, xe ché khich, tau hoa, may bay, tau pha...)

(Dinh kem Céng vén sé 2626 /BGTVT-BCD ngay Y thdang 03 nam 2020 cuiq
Ban Chi dao phong chéng dich COVID-19 B G TVT)

l. KHUYEN CAO DANH CHO NGUOT DIEU KHIEN PHUONG
TIEN GIAO THONG CONG CONG

. Truére khi lam viée

- Tu theo di sirc khoe béan than néu c6 sot, ho, khé the, mét moi thi phai
0 nha, deo khau trang dung céch, thong bdo cho don vi quan 1y v dén ngay co
SOy té dé duoc kham, tr vén, diéy tri;

- Chuén bj cac trang bj can thiét dii cho thoi gian 1am viée: Nuge udng
va cde udng ding riéng (dam bao vé sinh); khan gidy, khau trang, ging tay, san
pham v¢ sinh tay ¢é chira cén (it nhat 60% con); quan o sir dung riéng khi lam
viée, thi dung rac. . .

- Néu phéi dén cac khu vuc ¢o nguy co lay nhidm COVID-19 can ¢an
nhic néu ¢é bénh man tinh (nhu bénh tiéy dudng, bénh tim mach va bénh
phoi,...) va phai tham khao théng tin vé tinh hinh dich, cdc bién phép dy phong
trén cong thong tin dién wr cua Bo Y té htp:/iwww.moh.gov.vn dé danh gia loi
ich va nguy co cua chuyén cong tac.

- Khong duoc di lam néy dang trong thei gian cach ly tai nha theo yéu
cu cia co quan y té.

2. Trong khi lam vige

- Str dung khau trang trong qua trinh lam vigc;

- Chu déng thuc hién va huéng dan hanh khach deo khdu trang ding
cach; che kin mai, miéng khi ho hogc hit hoi, tdt nhat bfmg khan vai hoac khan
tay hodc mjt trong khuyu tay dé lam giam phat tan djch tiét duong ho hﬁp. Bo
khan gidy da sur dung vao tai dong kin dé virt vao thiing réc ding noi quy dinh
va rua tay sat khudn:

- Su dung géang tay phi hop dé giam tiép xuc khong can thidr. Néy
khong sir dung géng tay, phai rua tay thuong xuyén véi xa phong trong it nhat
30 gidy, dung gié‘iy lau tay sur dung mét lan dé lam kho tay; hoic siy dung dung
dich sat khuan ¢6 trén 60% n6ng dd con.

- Iranh dua tay lén mit, mui, miéng dé tranh ldy nhiém bénh. Khong
khac nhé bira bai:

- Han ché an uéng, noi chuyén trong qua trinh lam viéc;

- Chi ddng gitr gin vé sinh ¢4 nhan, thudng xuyén sic miéng, hong bang
nudc mudi hodc nude sic miéng;



- Gitt 4m co thé, tang cudng van dong, an chin udng chin va dam hao
ché d6 an udng day du dinh dudng;

- Tang cuong thdng gio trén phuong tién giao théng cong cng. Khuyén
khich st dung théng gioé tu nhién:

- Khong vén chuyén hanh khéch c6 dem theo cac loai ddng vit hoang
da;

- Tang cudng st dung céc phuong tién thong tin lién lac tr xa dé giam
tiép xuc truc tiép.

Tuan thi céc quy dinh vé phong chéng dich cia chinh quyén dia
phucmg noi dén cong téc.

- Su dunsa bé quan do phong hé (bao gom ua khau trang, kinh, mi, gang
tay) khi phai tlep Xlc vai trudng hcrp nghi ngd méc bénh.

- Trong qua trinh lam viéc néu ngum diéu khién phuong tién hodc hanh
khach c6 biéu hién sét, ho, kho tho, cén hudng dan hanh khéch deo khau trang
ding céch, thong bao v&i ngudi quan 1y, goi dién cho duong ddy nong cua Sg
Y té hodc BO Y té (sb dién thoai 1900 3228 hodc 1900 9095) va dén co so y 1é

gan nhit dé duge tr van va didy tri kip thoi. Ngay sau khi tra khach trén, 14i xe
thue hién khnr khudn xe va vé sinh ¢4 nhan.

3. Khi két thie ca lam vige

- Don vé sinh va vut bo tii chita khan giay, khau tr ang, vat dung, da su

dung vao thung rdc c6 nip ding noi quy dinh; rra tay bing xa phong va nude
sach;

- Khéng mic quén do sur dung khi lam viéc vé nha. Dé quan 4o va vt

dung da su dung (khau trang, gang tay ding nhiéu l4n) trong t kin va giit
sach sau moi ca lam viéc.

4. Cong tdc khir khuiin phwong tién giao thong

- Thuong wyen vé€ sinh, don rira, lau khir khudn bé mat vo lang lai, tay
ndm ctra xe, ghé ng,o: ctra 6, san xe, diéu hoa trong xe va cac bé mit khong
dam bao vé sinh, ¢é tiép xic véi nguoi trén phuong tién giao thong duomg bo,
tau hoa, tau thuyén bang dung djch khir khuan chira 0,1% Clo hoat tinh hoac su
dung céc ché pham diét khudn twong tir d& duge Cuc Quan Iy moi truomg v té -
B Y té cap chimg nhan dang ky luu hanh. Uy tién khir khudn bang cach lau

rira. Cdc bé mat ban phai dwoc 1am sach bing xa phong va nudc trude khi khu
khuan

- Khir khuén tau bay thuc hién theo huéng din cia Té chire Y té thé

gi6i, quy dinh cua hdng hang khong hodc Té chire Hang khéng déin dung quoc
té ICAO.
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Il. KHUYEN CAO DANH CHO HANH KHACH PI PHUONG TIEN
GIAO THONG CONG CONG

I. Khi c6 mét trong cac biéu hién sét, ho. dau hong. khé thé nén han ché sir
dung phuong tién giao thong cong cong.

2. Luon sir dung khéu trang ding cach trong qua trinh di chuyén, khi tham
gia phuong tién giao théng cong cdng va tai noi cong cong (ga tau, bén xe, san
bay,...).

3. Che Kin mi¢ng va mai bang khan gidy, khan vai hodc mat truge khuyu

tay khi ho, hat hoi. Bo khan gidy da st dung vao tli dung réc kin dé vint vio thimg
rac dung noi qui dinh.

4. Thudng xuyén rira tay ding cach bing xa phong (néu co) hodc bang
dung dich sat khuén tay co chira trén 60% nong dg con dac biét sau khi ho. hi
hoi. thai bo khan gidy va khi roi khoi phuong tién giao thong.

5. Khdng cham tay vio mit, mii, miéng. Khong cham tay vio mit ngoai

khau trang néu deo khau trang.
6. Han ché tiép xtc véi cdc bé mat, noi chuyén, dn udng trén phuong lén
giao thong.

7. Khéng khac nhé trén phuong tién giao thong va noi cong cong (Ga tau,
bén xe, sin bay, nha ga,...).

8. Néu thdy ban than hogc hanh khach cing di ¢6 mét trong cac biéu hién
501, ho, kho thé nén théng bao ngay cho nguoi quan ly phuong tién dé cé bién
phap ho trg kip thoi va trénh tiép xic gin vai hanh khéch do.

9. Sau khi két thic chuyén di, néu c6 xudt hién mét trong cac biéy hién sét,
ho, dau hong, khé thé: (i) Lién hé duong day néng cua S Y té hodc Bo Y 1é
(19009095 hoac 19003228) dé duoc tr van va cung cp théng tin lién quan dén
phuong tién giao théng ban da di; (ii) Dén co s¢ y té dé kham, diéu tri Kip thoi.

HI. KHUYEN CAO DANH CHO NGUOI CO BIEU HIEN SOT
HOAC HO. KHO THO KHI PHAI SU DUNG PHUONG TIEN GIAO
THONG CONG CONG PE PEN COSO Y TE

I. Str dung khau trang diing cach trong sudt qué trinh di chuyén.

2. Rira tay ding cach béing xa phong (néu ¢6) hodc bang dung dich sar
khudn tay c6 chira trén 60% nong do con trude khi xudt phat dé dj phuong tién
giao thdng va thuong xuyén ria tay trong suot thoi gian di chuyén (néu co thé).

3. Khong cham tay 1én mét, mii, miéng. Han ché tiép xiic vai cae bé mat
trén phuong tién giao théng va noi cong cong.

4. Khéng néi chuyén, an udng, khac nhé trén phuong tién giao théng va no
cong cong (Ga tau, bén xe, sin bay, nha ga....).
5. Gir khoang cach v nguoi xung quanh it nhat 1-2 mét (néy O theé).

6. Gilr v¢ sinh khi ho, hét hoi. Che kin miéng va mii bang khan gidy, khin
vai hodc mit trude khuyu tay khi ho, hit hoi. Bo khan giay, khau trang da sir dung
vao ti dung rac kin dé vat vao thing réc ding noi quy dinh vé ria tay /
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